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Einladung zur 9. Planwanderung 

Wetterau: Höchst / Altenstadt 
am Samstag, 5. Juli 2025 

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 

Die Wetterau liegt so nah, dass wir auch hier zu dieser Zeit wandern kön-
nen. Unsere ca. 11 km lange Wanderung führt uns vom Bahnhof Höchst 
über Oberau nach Altenstadt. Zunächst laufen wir ein Stück durch Höchst, 
um am Ortsausgang die Brücke über die Nidder zu überqueren. Am " Club-
Haus " des Sportvereins können wir hier bereits eine Trinkpause einlegen. 
Jetzt beginnt ein gut begehbarer Schotterweg durch den Wald. Nach einigen Abbiegungen tref-
fen wir auf die Limesroute. Nach Überquerung der Bundesstraße beginnt ein archäologischer 
Rundweg, der entlang des Weges Informationstafeln und Installationen zu verschiedenen As-
pekten des römischen Lebens aufzeigt. Ein Modell des Limeswall, sowie ein römischer Holz- 
Krieger ist die erste Figur auf dem Weg zum großen Wachturm. 
Nach ca. 1 1/2 Std. legen wir hier am Wachturm aus unserem Rucksack eine Pause ein und 
beenden danach den Rundweg. Ein weiteres Mal queren wir die Bundesstraße, um auf dem 
Limesweg in Richtung Oberau zu laufen. Am Rand des Neubaugebietes von Oberau führt uns der 
Weg am Waldfriedhof vorbei in Richtung Altenstadt. Nun geht es auf einem Asphalt Weg zwi-
schen Obstbäumen und mit Sicht auf Höchst in den alten Stadtkern von Oberau. An der Kirche 
verlassen wir den kleinen Ort, um gleich hinunter zwischen Wiesen erneut die Nidder zu über-
queren. Auf einem Radweg wandern wir nach Altenstadt, wo wir um ca. 15.00 im "Restaurante 
La Terrazza "zur Mittagsrast angemeldet sind.: 
43 Mix Salat mit Pute, gem. Salat mit gebr. Putenbrust, Champignons, Paprika, Rucola, Zwiebeln, Essig & Öl 13,50€ 
65 Tagliatelle Salmone, mit Lachs, Knoblauch, Tomatensahnesoße 14,50€ 
80 Tortelloni alla burro, mit Ricotta, Spinat, Butter, Salbeisoße, Parmesankäse 14,50€ 
106 Pizza Diavolo, Tomaten, Mozzarella, Zwiebeln, Salami, Paprika, Peperoni (scharf) 12,00€ 
107 Pizza Hawaii, Tomaten, Mozzarella, Schinken, Ananas 11,00€ 
108 Pizza Mozzarella, Frische Tomaten, Mozzarella, Rucola 12,50€ 
152 Schweizer Kräuterschnitzel, pan. Schnitzel mit Schinken, Käse, Bolognese-Sahnesoße, Pommes, Gemüse 16,50€ 
212 Putensteak al funghi, mit Champignons in Weißweinsoße, Gemüse, Pommes 19,00€ 

Treffen Bad Vilbel Bahnhof, um 9.00 Uhr an Gleis 6.  
Gruppenkarte (min. 2 P., Zielnummer: 2701) mit vorheriger Absprache. 

Hinfahrt (Konstabler 8:24 Hauptwache 8:25 Messe 8:33) 2. Zugteil Rückfahrt ab Altenstadt, Gl.1 
ab Südbahnhof, S6, Gl.4, Ri. Friedberg 8:18 Uhr mit RB34 
an Bad Vilbel, Gl. 3 8:49 Uhr 16:18, 17:21, 18:18 Uhr 
ab Bad Vilbel, RB 34, Gl.6, Ri. Glauburg 9:10 Uhr an Altenstadt-Höchst 9:45 Uhr 
Fahrpreise Preisstufe 5: Tageskarte 21,50 € | Gruppenkarte 36,50 € 

Wanderkassenbeitrag 2 € für Mitglieder, 5 € für Gastwanderer.  
Die Wanderung erfolgt auf überwiegend ebenen und gut begehbaren Wegen, dennoch ist gutes 
Schuhwerk und eine Kopfbedeckung zu dieser Jahreszeit ratsam. 

Anmeldung bitte bis Mittwoch, den 02.07.2025 unter Angabe der Essen-
auswahl, Fahrkarte und Telefonnummer bei: Dorothea Raßloff,  
Tel.: 069-666 11 98 (AB ist für eine Nachrichten aktiv), oder Mail an  
wandern@rhoenclub.de 

Es freuen sich Sigi Belser und Barbara Bumann auf eine aussichtsreiche 
Wanderung             FRISCH AUF !   FRISCH AUF !    FRISCH AUF ! 

Karte in Komoot 


